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MUNICIPIO DE PESO DA REGUA

Regulamento n.° 517/2020

Sumério: Regulamento da Comissao Municipal de Protegao ao ldoso em Peso da Régua.

José Manuel Gongalves, Presidente da Camara Municipal do Peso da Régua, torna publico,
que por deliberacédo do Executivo Municipal de 2 de janeiro de 2020 e sessao ordinaria da Assem-
bleia Municipal de 26 de fevereiro de 2020 foi aprovado o Regulamento Municipal de Protegao ao
Idoso do Peso da Régua.

Assim, nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 139.° e 140.°do C.P.A., publica-se
em anexo a versao final do Regulamento da Comissdo Municipal de Prote¢do ao Idoso do Peso
da Régua, o qual entrara em vigor 5 dias apos a presente publicagdo, podendo ser consultado no
site institucional do Municipio em www.cm-pesoregua.pt.

26 de maio de 2020. — O Presidente da Camara Municipal, José Manuel Gongalves.

Regulamento da Comissdo Municipal de Prote¢édo ao Idoso do Peso da Régua

Considerando que as alteragbes demograficas que se tém verificado na populagdo portuguesa
e que se traduzem no envelhecimento populacional, coloca as instituicbes, as familias e a comuni-
dade em geral um novo desafio, o de responder a este envelhecimento populacional.

Os Municipios, dada a sua proximidade com as populag¢des, sdo agentes privilegiados no d&mbito
da acao social, podendo implementar medidas que promovam o bem-estar dos idosos, de forma a
que viver mais tempo, ndo seja significado de perda de qualidade de vida e consequentemente a
colocacgédo destes idosos a fatores de riscos acrescidos que possam pOr em causa sua integridade
fisica e dignidade humana.

Tendo em conta ja o papel efetuado pelo seu Gabinete de A¢do Social no que a este tema diz
respeito, o Municipio do Peso da Régua, acredita que serd uma mais valia aliar este recurso auma
equipa multidisciplinar, em que o Unico interesse sera o de garantir, sempre, melhores condi¢bes
para este grupo etario, que tanto respeito e preocupagado merece por parte de todos.

Posto isto, e no uso do poder regulamentar conferido as autarquias locais pelo artigo 241.° da
Constituicao da Republica Portuguesa, nos termos da alinea k) do n.° 1.° do artigo 33.° do Anexo |
da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, elaborou-se o presente regulamento, que devera ser dis-
cutido e aprovado em reuniao de cAmara e posteriormente remetido a Assembleia Municipal, para
aprovagao, nos termos do artigo 25.°, n.° 1, alinea g) do Anexo | da ja referida lei.

No respeito ao previsto no artigo 99.° do Cédigo de Procedimento Administrativo, devera fazer
parte da nota justificativa do projeto de regulamento uma ponderagéo dos custos e beneficios das
medidas projetadas.

Do ponto de vista dos encargos, estes nao implicam despesas avultadas para o Municipio, pois as
despesas que se preveem ser necessarias para a prossecugao dos objetivos da Comissao, séo des-
pesas que o Municipio ja tem previsto em Orgamento e que estao afetas ao Gabinete de Agéo Social.

Ora no que a segunda parte diz respeito, € indubitavel acreditar que a criagdo da Comissao
Municipal de Protegao ao Idoso do Peso da Régua so trara beneficios para esta faixa etaria, pois
o principal objetivo da mesma é a de garantir que Ihes sao dadas as melhores condi¢des de vida.

CAPITULO |
Disposicoes Gerais
Artigo 1.°
Objeto

O presente Regulamento visa definir as condigdes de funcionamento da Comissao Municipal
de Protegao ao ldoso do Peso da Régua, adiante designada por CMPIPR, no sentido de melhorar
a qualidade de vida dos idosos, garantindo o seu bem-estar, dignidade e qualidade de vida.
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Artigo 2.°
Objetivos
1 — A CMPIPR tem como obijetivos:

a) Proporcionar uma melhoria na qualidade de vida dos idosos;

b) Promover os direitos dos idosos;

c¢) Prevenir/responder a situagdes suscetiveis de afetar a seguranga ou bem-estar dos idosos;

d) Combater a exclusao social na populagéo idosa;

e) Manter o idoso na sua habitagdo e meio natural, em condi¢des seguras;

f) Diagnosticar as necessidades/recursos existentes;

g) Sensibilizar a populagdo em geral, redes de vizinhanga e familias em particular, para o en-
velhecimento com qualidade, direitos dos idosos e para a necessidade de proteg¢ao aos idosos;

h) Desenvolver agbes de prevencgao e de remocao de dificuldades sociais e econdmicas dos
idosos, contribuindo para a sua seguranga € bem-estar;

i) Criar condi¢des que favoregam as relagdes com outros idosos, com a familia e comunidade,
potenciando a rede primaria de suporte;

J) Colaborar em ag¢des complementares de acompanhamento de casos;

k) Promover a institucionalizagao dos idosos sempre que seja essa a Unica medida capaz de
garantir a protegéo de pessoa idosa;

/) Desenvolver agdes de medidas de protegéo ao idoso alvo de negligéncia, maus tratos e cuja
situacao apresente uma ameaga ao seu bem-estar e seguranga.

2 — A CMPIPR exerce os seus objetivos em conformidade com o disposto no presente Re-
gulamento.
Artigo 3.°
Destinatarios

1 — A CMPIPR destina-se a todos os idosos, com mais de 65 anos, que sejam residentes
no concelho do Peso da Régua e que se encontrem em situagdo de isolamento social, solidao,
marginalizacao, negligéncia ou maus-tratos, violéncia econémica, privagao de liberdade, violéncia
sexual e cuja situagdo apresente uma ameacga ao seu bem-estar e seguranca.

2 — Podem ainda ser abrangidos pela CMPIPR outros adultos, com idade inferior a 65 anos,
desde que se encontrem em situacdo de dependéncia de 3.2 pessoa e comprovada auséncia de
retaguarda e apoio institucional.

Artigo 4.°

Ambito Territorial

O presente Regulamento aplica-se a toda a area do concelho do Peso da Régua.

CAPITULO Il
Organizagao e Funcionamento
Artigo 5.°
Apoio Logistico e Despesas de Funcionamento

As instalacbes e os meios materiais de apoio necessarios ao funcionamento da CMPIPR sao
assegurados pelo Municipio do Peso da Régua.



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE H

N.°110 5 de junho de 2020 Pag. 243

Artigo 6.
Constituicao e Composigao

1 — A Comissao é composta por um nimero impar.
2 — Da Comissao fazem obrigatoriamente parte:

a) O Presidente da Camara, ou Vereador do Pelouro da A¢ao Social que preside;
b) Técnico da autarquia, da Divisdo de Desenvolvimento Social e Equipamentos;

¢) Um representante do Instituto da Seguranga Social;

d) Um representante do Agrupamento de Centros de Saude Douro | — Marao e Douro Norte —
Centro de Saude;

e) Um representante da Guarda Nacional Republicana;

f) Dois representantes de Instituicbes Particulares de Solidariedade Social, que possuam
valéncia para idosos.

Artigo 7.°
Funcionamento

1 — A CMPIPR funciona em articulagdo com Conselho Local de Agao Social (CLAS).

2 — A Comissao reune ordinariamente uma vez por més, podendo, ainda, reunir extraordina-
riamente, quando o cumprimento das suas obrigagdes o exija.

3 — O secretariado da Comissao sera assegurado pelo técnico de Agado Social da Camara
previsto no artigo anterior.

4 — O secretario da CMPIPR convocara todos os elementos com a antecedéncia minima de
cinco dias, através de correio eletronico.

5 — Da convocatoéria referida do numero anterior devera constar a ordem de trabalhos.

6 — Devera ficar definido em reunido uma equipa, constituida por técnicos do Municipio e
por técnicos das entidades parceiras, que ficardo responsaveis pela elaboragdo de um processo,
Processo Individual do Idoso, onde consta a sinalizagao, identificagao do idoso, registo das visi-
tas domiciliarias, registo e descricdo de todas as diligéncias tomadas, relatérios técnicos, quando
existam.

7 — As deliberactes da CMPIPR serao aprovadas por maioria simples dos votos dos mem-
bros presentes, prevalecendo em caso de empate, o sentido do voto do Presidente ou de quem o
substituir.

8 — Ap0ds cada reuniao sera elaborada uma ata daquilo que foi discutido durante a mesma, a
qual sera lida e aprovada na reunido seguinte.

Artigo 8.°
Competéncias

Compete a Comissao, por forma a garantir a prossecugao dos objetivos previstos no artigo 2.°
deste regulamento:

a) Proceder ao levantamento e sinalizagao das situagdes sociais que, pela sua particular vul-
nerabilidade se revelem mais carecidas de apoio;

b) Acompanhamento e encaminhamento das situagbes sinalizadas para os servigcos compe-
tentes;

¢) Acompanhar o idoso a servigos de utilidade publica, desde que pertinente e necessario;

d) Elaborar o Processo Individual do Idoso, de acordo com as normas constantes do artigo 7.°,
n.° 6 deste Regulamento.
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Artigo 9.°
Direito a Confidencialidade

Ao idoso deve ser garantido total confidencialidade relativamente a situagéo sinalizada, bem
como a sua identificagdo, sendo os seus dados utilizados apenas pelos membros da CMPIPR e
para os fins a que se destina.

CAPITULO Il

Disposic¢oes Finais

Artigo 10.°
Colaboragao

1 — As autoridades administrativas, judiciais e entidades policiais ser-lhes-a solicitada cola-
boragdo com a Comiss&o, no exercicio das suas competéncias.
2 — O dever de colaboragao incumbe igualmente as pessoas singulares e coletivas que para
tal sejam solicitadas.
Artigo 11.°
Duvidas e Omissoes
Os casos omissos ou duvidas que possam surgir sdo resolvidos pelos membros pertencentes
a CMPIPR.
Artigo 12.°

Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor 5 dias apds a sua publicagao, no Diario da Republica.
313271156



